L I I K K UMIT $§$RESEPTI

Nimi: Henkil6tunnus:

Nykyinen, vahintadn 30 minuuttia paivassa toteutuva, saannéllinen liikkkuminen:

[Jei juuri mitaan A
kevytta liikkumista ___ pdivana viikossa .
terveyden kannalta Uriittavaa
ripeda liikkumista _ péaivana viikossa e
[riittamatonta
rasittavaa liikkumista paivana viikossa J

Liikkumisen terveysperusteet tai tavoite:

OHJE:

Paivana| Kesto

viilkossa | paivassa Rasittavuus

Liikkkumismuodot ja/tai lajit

Esim. kavely t6ihin tai harrastukseen, nurmikon minuuttia kfve)i/tjuurikaan hengéstymista sykealue
leikkuu, lumen luonti, tybmatkapyoraily, kavely- fipea
!;?Jg;?'E’bﬁgg’;;gﬂﬁ#élﬁmaﬁu likunta, pallopelit, ® jonkin verran hengéastymista

z ] rasittava

® yoimakasta hengéstymista

Lisdohjeet:
[ esite

[] kaynti luona puh.

] muu

Toteutumisen arviointi ja seuranta:
[] seuraavalla vastaanottokaynnilla

O kk:n kuluttua luona puh.

] muu

Pvm: /

Laakarin allekirjoitus

Reumaliitto ® KKI-ohjelma e Ladkdariliitto ® Sydanliitto ® Terveyden edistémisen tutkimuskeskus/JY ® UKK-instituutti
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